Ciddiye alınmayan bir hastalık olduğu için genellikle eş dost veya eczacının önerdiği şampuan veya ürünlerle tedavi etmek gibi bir alışkanlık toplumda yaygın ve doğru olmayan bir davranıştır.Oysa saç dökülmesi tedavi edilebilir bir hastalıktır, doğru teşhisle 

